
Aller-retour : contournez la bouée 1 située à 125
mètres en la gardant sur votre droite.

Arrivée

250 M

1

Départ

Direction pont Foch



Aller-retour : contournez la bouée 2 située à
250 mètres en la gardant sur votre droite.

500 M

Direction pont Foch
Arrivée

2

Départ

Arrivé
e



Aller-retour : contournez la bouée 3 située à
500 mètres en la gardant sur votre droite.

1 000 M

3

Départ

Arrivé
e

Direction pont Foch



2 000 M

3

Départ

Arrivée

1er passage

2ème passage

1er passage

2ème passage

2 Allers-retours / 2 boucles :
 

contournez la bouée 3 située à 500 mètres en la gardant sur votre droite

Puis contournez la bouée de départ en la gardant sur votre droite

puis contournez à nouveau la bouée 3 en la gardant sur votre droite

Direction pont Foch



Aller-retour : contournez la bouée 1 située à 125
mètres en la gardant sur votre droite.

Arrivée

Aquathlon court - 250 M de nage et 3 KM de course

1

Départ

Direction pont Foch



Aller-retour : contournez la bouée 3 située à
500 mètres en la gardant sur votre droite.

Aquathlon long- 1 000 M de nage et 7 KM de course à pied

3

Départ

Arrivé
e

Direction pont Foch
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