ALLER-RETOUR : CONTOURNEZ LA BOUEE 1 SITUEE A 125
METRES EN LA GARDANT SUR VOTRE DROITE.
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ALLER-RETOUR : CONTOURNEZ LA BOUEE 2 SITUEE A
250 METRES EN LA GARDANT SUR VOTRE DROITE.
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ALLER-RETOUR : CONTOURNEZ LA BOUEE 3 SITUEE A
500 METRES EN LA GARDANT SUR VOTRE DROITE.
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l 2 ALLERS-RETOURS / 2 BOUCLES
CONTOURNEZ LA BOUEE 3 SITUEE A 500 METRES EN LA GARDANT SUR VOTRE DROITE
PUIS CONTOURNEZ LA BOUEE DE DEPART EN LA GARDANT SUR VOTRE DROITE

PUIS CONTOURNEZ A NOUVEAU LA BOUEE 3 EN LA GARDANT SUR VOTRE DROITE
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ALLER-RETOUR : CONTOURNEZ LA BOUEE 1 SITUEE A 125
METRES EN LA GARDANT SUR VOTRE DROITE.
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Aquathlon long- 1 000 M de nage et 7 KM de course a pied

ALLER-RETOUR : CONTOURNEZ LA BOUEE 3 SITUEE A
500 METRES EN LA GARDANT SUR VOTRE DROITE.
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	250 M
	Aller-retour : contournez la bouée 1 située à 125 mètres en la gardant sur votre droite.
	Direction pont Foch

	Aquathlon court - 250 M de nage et 3 KM de course
	Aller-retour : contournez la bouée 1 située à 125 mètres en la gardant sur votre droite.
	Direction pont Foch

	500 M
	Aller-retour : contournez la bouée 2 située à 250 mètres en la gardant sur votre droite.
	Direction pont Foch

	1 000 M
	Aller-retour : contournez la bouée 3 située à 500 mètres en la gardant sur votre droite.
	Direction pont Foch

	Aquathlon long- 1 000 M de nage et 7 KM de course à pied
	Direction pont Foch

	2 000 M
	Départ
	Arrivée


